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Раздел 1.  Основные характеристики программы
1.1. Пояснительная записка	
Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений учащихся, формирует его художественное «я». Посредством хореографического искусства осуществляется процесс творческого развития личности. Программа позволяет ознакомиться с историей развития танца, практически овладеть основами «Школьного вальса», что позволит учащимся выступать на различных мероприятиях. Занятия танцем формируют правильную осанку, совершенствуют координацию движений, прививают основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе.
Групповая форма работы учащихся на занятии позволяет ребятам избавиться от излишней стеснительности, позволяет обеспечить эмоциональную разгрузку учащихся, воспитать культуру эмоций, культуру движений, предоставить им возможность раскрыться в ином свете перед своими одноклассниками, сформировать крепкий и дружный коллектив.
Занятие в неурочной деятельностью позволяет выявить одарённых детей и направить их для совершенствования мастерства в ДШИ, дома культуры, спортивные школы. 
Актуальность программы - заключается в том, что, танцуя в паре, учащийся многое приобретает: вырабатывается не только коммуникабельность, взаимовыручка, умение настроиться на партнера, контроль над собой, но и культура общения в танце с партнером, с преподавателем, со зрителем. Полученное во время занятий такое «общение» пригодится в будущем, когда старшеклассники войдут в самостоятельную, взрослую жизнь.
В классах, где проходит курс изучения вальса традиционно в конце учебного года проводятся праздничные мероприятия "Последний звонок" и "Выпускной бал",венцом которых является исполнение прощального вальса.
Новизна программы - обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребёнка, для его гармоничного духовного и физического
Развития .Занятия танцем формируют правильную осанку, прививают основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе, дают представление об актёрском мастерстве.
   Направленность программы – художественная.
   Язык реализации программы– государственный язык РФ – русский.
   Уровень  освоения–  стартовый.
   Адресат	программы.	Общеобразовательная	общеразвивающая	
   Программа  «Школьный вальс» ориентирована на детей в возрасте15-17  
   лет (юноши и девушки) Лесозаводского городского округа.
  Организация образовательного процесса.
Программа рассчитана на 1год для работы с учащимися  независимо от наличия у них специальных физических данных, на привитие начальных навыков в изучении вальса.
Режим занятий
Расписание занятий строится из расчета одно занятие в неделю. Образовательный процесс строится в соответствии с возрастными, психологическими возможностями и особенностями ребят, что предполагает возможную корректировку времени и режима занятий.
Формы и методы работы.
Форма занятий - групповые занятия, со всей группой одновременно. Освоение
программного материала происходит через теоретическую и практическую части, в основном преобладает практическое направление. Занятие включает в себя организационную, теоретическую и практическую части. Организационный этап предполагает подготовку к работе, теоретическая часть очень компактная, отражает необходимую информацию по теме. Основное время отводится на практические занятия.
Программа рассчитана на проведение занятий 1 час в неделю.
Общий объем реализации программы – 36 часов.
Форма обучения – очная.

1.2. Цель и задачи программы
[bookmark: bookmark5]Цель программы – формирование умений и навыков выразительного исполнения фигурного вальса. 
Задачи программы:
Воспитательные:
- сформировать коммуникативные компетенции: взаимодействие с другими обучающимися и взрослыми, в коллективе;
- воспитать познавательную активность, трудолюбие, выносливость, самодисциплину, ответственность за личные и коллективные успехи;
- воспитать интерес к самовыражению в искусстве и творческую активность.
Развивающие:
–  развить творческое мышление и способность к импровизации;
–  развить умение передавать различные эмоциональные состояния человека;
– совершенствовать физические способности и  укрепить здоровье обучающихся;
Обучающие:
–  обучить технике выполнения танцевальных движений; 
–  обучить базовым танцевальным элементам и движениям вальса;
–  обучить практическому применению теоретических знаний, достичь высокого уровня исполнительского мастерства.


1.3.Содержаниепрограммы
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН

	№
	Темы
	Общее кол-во часов
	Теория  
	Практика
	Форма аттестации/контроля

	1.
	Вводное занятие: цели и задачи обучения вальсу. История возникновения и развития вальса.
	
2
	
1
	
1
	Наблюдение,
Опрос

	2.
	Разминка. Тренировочные упражнения.  
	
10
	
0
	
10
	Наблюдение,  оценка работы.

	3.
	Разучивание техники танцевального комплекса вальса.
	
20
	
3
	
17
	Опрос, обсуждения зачёт

	4.
	 Основные движения бального танца–фигурный вальс. 
	
16
	
0
	
16
	Опрос, обсуждения зачёт

	5.
	Углубленная работа над техникой и выразительностью пройденного материала.
	
22
	
0
	
23
	

	6.
	Постановочная работа. Схема композиции.
	
30
	
2
	
28
	Исполнение танцев

	7.
	Техника
исполнения постановочной композиции.
	
25
	
2
	
23
	Практика

	8.
	Повторение и закрепление пройденного материала. Подготовка
Вальса для выступления.
	
15
	
2
	
13
	Исполнение вальса на  «Последнем звонке», «Выпускном вечере»

	
	Всего
	140
	10
	130
	



СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГО ПЛАНА
№1.Тема:Вводное занятие: цели и задачи обучения вальсу. История возникновения и
Развития вальса. 
Теория. Знакомство с программой: цели, задачи, требования к учащимся в процессе обучения вальсу в общеобразовательной школе. История возникновения вальса. Инструктаж по ТБ. 
Практика. Выполнение разминки. Первичная диагностика, определение уровня подготовленности учащихся.
№ 2. Тема:  Разминка. Тренировочные упражнения. 
Практика. Вводные упражнения в начале урока нацеленные на подготовку двигательного аппарата к физическим нагрузкам: разогревание мышц и активация их восприимчивости. Позиции ног, позиции рук, основой шаг вальса. Разучивание тренировочных движений:
· Статистическая гимнастика(упражнения выполняемые в основном без перемещения по залу);
· Динамическая гимнастика (упражнения выполняемые с перемещением по залу);
· Тренировочные элементы джаз - танца для мышечного напряжения и расслабления.
· Основной шаг вальса.
№ 3. Тема: Разучивание техники танцевального комплекса вальса.
Теория. Основные понятия танца - вальса. Движение, его музыкальная раскладка, особенности исполнения.
Практика. Отработка танцевальных элементов. Разучивание движений музыкально-хореографических композиций.  Построение рисунков. Работа над танцевальными образами.
№ 4. Тема: Основные движения бального танца - Фигурный вальс. 
Практика. Отработка основных движений фигурного вальса:
· Танцевальный шаг
· Вальсовые повороты
· Правый поворот
· Первая половина поворота
· Вторая половина поворота
· Поворот в паре
· Дорожка променад
· "Балянсе"
· Вальсовая дорожка (променад)
· Вращение в паре вокруг правой оси
· «Окошечко»(Фигура в паре)
· Поддержки различной сложности
№ 5. Тема: Углубленная работа над техникой и выразительностью пройденного материала. 
Практика. Работа над композицией. Обучение учащихся грациозности и органичности движений, обращению с партнером, умению соотносить свои движения с услышанной музыкой. Отработка танцевальных этюдов.
№ 6. Тема: Постановочная работа .Схема композиции.
Теория. Понятие - танцевальные композиции. Что такое постановочная композиция.
Практика. Совершенствование исполнительского мастерства. Отработка постановок.
№ 7. Тема: Техника исполнения постановочной композиции.
Теория. Воображение, фантазия, как часть танцевального искусства. Танцевальные движения с предметом под  музыку.
Практика.  Совершенствование исполнительского мастерства. Индивидуальная работа с парами. Отработка новых хореографических композиций.
№ 8. Тема: Разучивание и отработка пройденного материала. Подготовка вальса для выступления.
Теория. Основы танцевальных упражнений. Техника выполнения движений. Итоговое занятие.
Практика. Совершенствование исполнительского мастерства. Проведение репетиций и подготовка к показательным выступлениям.


1.4.Планируемыерезультаты
В результате  освоения общеобразовательной общеразвивающей  программы учащиеся достигнут следующих результатов.
Личностные.
- будут развиты чувство ритма, координация, гибкость,  пластичность, воображение;
- будут воспитаны трудолюбие, выносливость, самодисциплина, чувство веры в свои силы, ответственность за личные и коллективные успехи;
- сформирован интерес к самовыражению в искусстве и творческая активность.
Мета предметные.
- будет развита мышечная память, внимание, чувство ритма, музыкальность;
- расширен кругозор, общая культура поведения 
- усовершенствованы физические способности и  здоровье обучающихся;
Предметные.
Обучающиеся будут  знать:
· основные термины и упражнения вальса;
· понятие «образ танца», «сюжет танца», «внутренний монолог»;
будут уметь:
· самостоятельно выполнять танцевальные движения вальса;
· исполнять основные элементы вальса;
Помимо технического совершенствования двигательного аппарата, обучающиеся получат стимул к личностному развитию, к воспитанию  в себе таких необходимых для танца качеств как трудолюбие, сосредоточенность и внимание. 

Раздел 2. Организационно-педагогические условия
2.1.Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение.
Для реализации программы имеются: 
- помещение для занятий – актовый зал (имеются условия для проветривания, есть место для хранения аппаратуры);
- помещения для раздевалок. 
К техническим средствам обучения, которые необходимы на занятиях, относятся:
· музыкальное оборудование: микшерский пульт, усилитель, акустические колонки, магнитофон;
· цифровой фотоаппарат, цифровая камера (видеокамера);
· компьютер.
· наличие музыкального инструмента в классе (фортепиано)
· ноутбук
· музыкальный материал для проведения занятий
· наличие аудиоаппаратуры с флеш- носителем
· наличие музыкальной фонотеки
· наличие танцевальных костюмов
· наличие специальной танцевальной формы
· наглядные пособия и методические разработки, специальная литература

Информационные источники
Список литературы для педагогов 
1. Бекина С.И. Музыка и движение. – М.: Просвещение, 2014. 
2. Ванслов В.И. Проблемы хореографии. – М.: Искусство, 1999. 
3. Васильева Е.Т. Танец. М.: Искусство, 2010.
 4. Волков И.П. Учим творчеству. – М.: Просвещение, 1982. 
5. Горшкова Е.В.Учимся танцевать. Путь к творчеству. – М.: НПО «Психотехника», 2013. 
6. Захаров Р.В. Сочинение танца. Страницы педагогического опыта. – М.: Искусство, 2015. 
7. Кауль Н. Как научиться танцевать. Спортивные бальные танцы. – М.: Феникс, 2004. 8. Комарова Т.С. Дети в мире творчества. – М.: Просвещение, 2010.
 9. Никитин В.Ю. Танец. – М.: Просвещение, 2007. 
10. Подласый И.Н. Педагогика. – М.: Просвещение, 2006. 
11. Регаццони М, Росси М.А., Маджони А. Учимся танцевать бальные танцы. – М., 2011.
 12. Современный бальный танец. Под ред. М. В. Стриганова и В. И. Уральской. – М., «Просвещение», 2008. 
 13. Соколовский Ю.Е. Основы педагогики бальной хореографии. – М.:  Московский институт культуры, 1999.  
14. Стуколкина Н.Л. Уроки характера танца. – М.: Русь, 1999.
  
Список литературы для учащихся и родителей 
1. Антон дю Беке. Учимся танцу за месяц. – М., 2008.  
2. Бекина С.И. Музыка и движение. – М.: Просвещение,2010
3. Боброва Г. Искусство грации. – Л.: Детская литература, 2005.
4. Васильева Т. Балетная осанка. – М.: Высшая школа изящных искусств, 2003.
5. Детская энциклопедия – М.: АстрельАст, 2011.  

Интернет-источники 
1. Большая российская энциклопедия : официальный сайт. – Москва. – URL: https://bigenc.ru/s?q=бальные%20танцы%20вальс - Текст: электронный. 
2. Классические вальсы: официальный сайт. – Москва – URL: https://my.mail.ru/music/search/классические%20вальсы – Текст: электронный. 
3. Культура РФ. Вальс в русской культуре : официальный сайт. – Москва. – URL: https://www.culture.ru/materials/245341/vals-v-russkoi-kulture?ysclid=lm9qsh7l64584049614 - Текст: электронный. 
4. Танцевальный спорт: официальный сайт. – Москва. – URL: https://fdsarr.ru/dance/?ysclid=lm9r3llsik452054941 - Текст: электронный Учебно-методическое обеспечение.

2.2 Оценочные материалы и формы аттестации

Текущая и тематическая аттестация – безотметочная. Предполагается словесная объяснительная оценка качественных показателей уровня развития двигательных умений и физических качеств. Промежуточная и итоговая аттестация - зачет (усв./неусв.) 
Курс считается усвоенным: - при условии качественного выполнения 80% текущих и тематических заданий учебной деятельности обучающимся. При пропуске занятий по уважительной причине более 50% учебного времени, учащиеся выполняют проверочное задание по одной из пропущенных тем (по выбору учителя). 
Виды проведения проверок: Устная – устный ответ на один или систему вопросов в форме рассказа, беседы, собеседования; Визуальная - проверка и оценка двигательных умений и навыков, проверка и оценка уровня развития физических качеств, проверка и оценка уровня артистичности исполнения хореографических номеров; Комбинированная - предполагает сочетание устного и визуального видов. 
 Формы проведения проверки качества усвоения обучающимися программного материала: 
 Текущая аттестация – поурочная оценочная деятельность результатов различных видов деятельности обучающимся; 
Тематическая аттестация – тематическая оценочная деятельность уровня развития двигательных умений и физических качеств, качества усвоения программного материала; Промежуточная аттестация – зачет на основании текущей и тематической аттестации. Итоговая аттестация – зачет на основании промежуточной аттестации. 
Во время аттестации и контроля используются различные методы: - беседа; - наблюдение; - анализ видов деятельности обучающегося; - устные опросы; 
 Критерии оценки результатов качества усвоения программного материала и учебной деятельности обучающихся: 
-полнота и правильность ответа, выполнения задания; 
-самостоятельность выполнения задания;
 -темп выполнения задания; 
-владение навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок; 
-активизации специфических видов памяти: моторной, слуховой и образной;
 - уровень развития физических качеств и двигательных умений: выносливость, координация, гибкость, правильная постановка корпуса, растяжка; 
- владение техникой упражнений;
 -умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальному произведению; 
-умение импровизировать под определенную музыку; 
-использование музыкальных образов при создании театрализованных и музыкально-пластических композиций;
 -распознавать характер танцевальной музыки. 
Диагностика результативности обучения по данной программе осуществляется через участие обучающихся в открытых показах для родителей, концертных программах, конкурсах, фестивалях. 
2.3.Методические материалы
Методы обучения способствует успешному овладению содержания программы: 
- словесный (объяснение, разбор, анализ); 
- наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего движения; просмотр видеоматериалов с выступлениями ведущих пар и танцевальных коллективов, посещение выступлений и соревнований для повышения общего уровня развития, обучающегося); 
- аналитический (детальный разбор, сравнения и обобщения, развитие логического мышления); 
-эмоциональный (подбор ассоциаций, осмысление впечатлений, создание художественных образов); 
- практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого на более мелкие части для подробной проработки с последующим воссозданием вновь организованного целого); 


2.4 Календарный учебный график
	Этапы образовательного процесса
	1год

	Продолжительность учебного года, неделя
	34

	Продолжительность учебных периодов
	1полугодие
	02.09.2024- 31.12.2024

	
	2полугодие
	12.01.2025- 31.05.2025

	Возраст детей, лет
	15-17

	Продолжительность занятия, час
	1

	Режим занятия
	1раз/нед

	Годовая учебная нагрузка, час
	34
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