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Раздел1.ОСНОВНЫЕХАРАКТЕРИСТИКИПРОГРАММЫ
1.1 Пояснительнаязаписка
Предлагаемая общеобразовательная программа по хореографии рассчитана для работы сдетьми дошкольного возраста. Программой предусмотрено приобретение детьми начальныхтанцевальных навыков и развитие музыкального слуха и ритма. Развитие природныххореографическихданныхиукреплениеосновныхгруппмышц.Занятиятанцамиформируютположительные эмоции. На занятиях раскрывается творческая индивидуальность каждогоребенка,детиобщаютсясо своимисверстниками,привыкаюткколлективу.
Актуальность программы состоит в том, что хореография способствует гармоничномуразвитиюдетейвдошкольномвозрасте,учитихкрасотеивыразительностидвижений,формируетих фигуру, развивает физическую силу, выносливость, ловкость и смелость. Игровой танецобогащает детей яркими образными движениями, улучшает функции внимания, способствуетэмоциональной разрядке. Систематические занятия хореографией гармонично развивают фигуру,способствуют устранению ряда физических недостатков (сутулости, косолапости), вырабатываютправильную осанку и красивую походку. Все виды музыкально-ритмической деятельностиспособствуют правильному выполнению основных движений. Повышают их четкость,выразительность.Педагогическая целесообразностьпрограммызаключаетсявтом,что подвлияниеммузыкально-ритмическойдеятельностиразвиваютсяположительныекачестваличностиребенка: дети ставятся в такие условия, когда они должны проявить активность, инициативу,находчивость,решительность.
Направленностьпрограммы:художественная.
Уровеньосвоения:базовый.
Адресатпрограммы.
Учащиеся(мальчики и девочки)  учреждений дошкольного образования старшей и подготовительной группы (5-6 лет) Лесозаводского городского округа.
Организация образовательного процесса.
Занятия для учащихся проводятся 1 академический час – 40 минут.Обязательныфизкультминутки,динамическиепаузы.
Наполняемостьгруппобучения–10-15человек.
Объем реализации программы – 72 часа.
Форма обучения –очная
Форма организации детского коллектива – студия.
Занятияпроходят2разавнеделю.
Формированиеучебныхгруппстудииосуществляетсянадобровольной основе,безспециального отбора и хореографической подготовки, по возрастному признаку – детимладшеговозраста.Главнымусловиемявляетсяжеланиеребенказаниматьсятанцевальным искусством. Прием учащихся осуществляется по предъявлениюмедицинскойсправкиизаявленияотродителяилилиц,заменяющихих(законныхпредставителей).
[bookmark: Режим_организации_занятий]Режиморганизациизанятий:
Режиморганизациизанятийподаннойдополнительной общеобразовательнойпрограммеопределяетсякалендарнымучебнымграфикомисоответствуетнормам,утвержденным«СанПинкустройству,содержаниюиорганизациирежимаработыобразовательных организаций дополнительного образования детей» №41 от 04.07.2014(СанПин2.4.43172 -14, пункт8.3,приложение№3)

1.2 Целиизадачипрограммы

Цель программы: развитие творческих способностей дошкольников Лесозаводского городского округа средствами музыки и ритмических движений.
Задачи программы:
Воспитательные:
прививать интерес к хореографии; 
воспитывать умение эмоционального выражения в движениях;  
воспитывать культуру общения в процессе совместной деятельности;
совершенствовать такие качества личности, как выдержка, дисциплинированность, самостоятельность. 
Развивающие:
развивать воображение и фантазию;  
развивать координацию, память, внимание и заинтересованность; 
содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, умение согласовывать движение с музыкой. 
Обучающие: 
дать детям первоначальную хореографическую подготовку;  
научить детей управлять своим телом под музыку. 
 
1.3. Содержание программы
Учебный план

	№
п\п
	Названиеразделов, тем
	Всегочасов
	Теория
	Практика
	Форма аттестации/
контроля

	1.
	Вводноезанятие.Техникабезопасности
	2
	1
	1
	Беседа

	2.
	Основыпартернойгимнастики на середине зала
	8
	2
	6
	Упражнения 

	2.1
	Ритмическаягимнастика.
	15
	3
	12
	Педагогическое наблюдение

	2.2


	Комплекс упражнений дляразвития стоп, гибкости ивыворотности.
	
14

	
2

	
12

	Педагогическое наблюдение

	2.3
	Общеразвивающиеупражнения.
	
10
	
2
	
8
	Педагогическое наблюдение

	3.
	Основытанцевальных
движенийклассическоготанца.
	10
	2
	8
	Педагогическое наблюдение

	4.
	Ритмическиеэтюды.
	9
	2
	7
	Педагогическоенаблюдение

	5.
	Итоговые занятия.
	4
	2
	2
	Итоговое занятие

	
	Итого:
	72
	16
	56
	




Содержаниепрограммы

Тема1.Вводное занятие
Теория: Цель и задачи программы. Расписание занятий. Инструктаж по технике безопасности. 
Практика: Диагностика физического развития каждого учащегося, работа над выявлением уровня развития творческих способностей учащихся 
Тема2.Основы партернойгимнастикина серединезала.
Теория:Партерная гимнастика – основное понятие.
Практика: Основные техники исполнения практических упражнений.
Упражнениярассчитанынавовлечениевработувсегоорганизма,
направленынарасслабление,настройкуивосстановлениефункциймышц, направлены на: укрепление мышц спины и брюшногопресса прогиба назад, укрепление мышц спины и брюшного пресса путем наклона вперед,укреплениепозвоночникапутемповоротовтуловищаинаклоновеговстороны,укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног, укрепление и развитие стоп, укреплениемышцплечевогопояса.
2.1.Ритмическаягимнастика.
Теория: Понятие о ритмической гимнастике. Особенности средств выразительности: темп, динамика движения, характер. 
Практика: Основные элементы. Ритмическаягимнастиканаправленаразвитиеслуховых способностей детей. Задания и упражнения ритмической гимнастики помогаютдетям лучше понять музыку и строение музыкального произведения. На занятиях детиузнают основные ритмическиетермины,знакомятся спонятиямидинамики.
2.2. Упражнениядляразвитиястоп,гибкостиивыворотности.
Теория: Работа над постановками хореографических композиций. 
Практика: Основные техники исполнения практических упражнений.
Этиупражненияпомогаюразвитьприродныеданныедетей.Комплексданныхупражнений помогает детям познакомиться состроениемсвоего мышечногоаппарата.Развитиеразныхчастейопорно–двигательногоаппаратаспособствуеткачественномуизучениюдальнейшегопредмета–«классическийтанец».Занятиянаразвитиеприродныхданныхтакжеспособствуетразвитиюмышленияудетей,способностианализироватьиприменятьполученные знания.
2.3. Общеразвивающиеупражнения.
Теория: Работа над постановками хореографических композиций. 
Практика: Основные техники исполнения практических упражнений.
Общеразвивающие упражнения помогают детям быстрее подготовить свое тело кзанятиям. Вырабатывает способность детей к физическому развитию. Помогает развить удетейсилуволи,упорствоитрудолюбие,чтоявляетсянеотъемленнойчастьюхореографическогоискусства.
Ходьба (шаги): - на всей стопе; - на полупальцах; - на пятках; - с высоким подниманиембедра;
Бег: - с вытянутыми ногами вперед на месте и в продвижении; - с согнутыми ногами назаднаместеивпродвижении;-свысокимподниманиембедра«лошадки»;-галопвпродвижениивсторонуизпрямойпозиции.
Поворотыинаклоныголовы:
· вперед,назад,вправо,влево,круговыедвиженияголовой.
Упражнения длярук:
· круговыедвиженияруккистью, локтем,всейрукой;
· упражнениядляплеч:поочередныеиодновременныеподниманияиопусканияплеч,круговые движенияплеч,движенияплечвперед-назад;
· «ножницы»и«замок».
Упражнениядляног:
· полуприседания по I прямой позиции с последующим подъемом на полупальцы;
· изположения I прямой позиции (руки на поясе) правая нога, сгибаясь в колене, медленно свытянутымподъемомподнимаетсяполевойноге(passé)ивозвращаетсявисходноеположение;
· «солдатики»: (резкий подъем рабочей ноги с одновременным резким подниманием рукоднавсторону-другаяк груди);
Повороты инаклоныкорпуса:
· вперед,назад,вправо,влево.
Упражнениядлястоп.Лежанаполу:
· сократитьивытянуть стопыпо Iпрямойпозиции;
· поднятьногина45°,сократитьивытянуть стопыпоIпрямой позиции;
· круговыедвижениястоп(вытянутьстопыпоIпрямойпозиции,сократитьстопы,развернуть стопы в I выворотную позицию, вытянуть стопы по I выворотной позиции);
Сидянаколенях:
· пятки плотно прижаты другк другу (I прямая позиция), рукив положении упорауколенейсперединаполу:опираясьнаруки,поднятьбедрасодновременнымвытягиваниемколенейобеихноги,упираясьнаподъемыног,вернутьсявисходноеположение;
Сидянапяткахна полу(стопыобеихногвIвыворотнойпозиции);
Стояна полупо Iпрямой позиции:
· поставить ногу на полупальцы, перевести на вытянутые пальцы, вернуться в исходноеположение(исполнятьпоочередноскаждойноги);
· подъем(relevé)наполупальцынаобеихногахсвозвращениемвисходноеположение.
Упражнения на развитие выворотности.Лежанаспине:
· развернутьногиизIпрямойвIвыворотнуюпозицию;«Лягушка»:а)лежанаспине;
б)лежанаживоте;
в)сидянаполу: - снаклономкорпусавперед.
Упражнениянаразвитиегибкости
Лежанаживоте:
· «колечко»;
· «корзиночка»;
· «лодочка». «Кошечка»;«Мостик»изположения:-лежанаспине.
Упражнениянаразвитиешаг.
Лежа на спине:
· медленный поочередный, затем одновременный подъем ног в выворотном положении на90°вперед с опусканиемвисходное положение;
· резкиеброскивытянутыхногввыворотномположениина90°вперед(48разправойногой,4-8разлевойногой);
· подъемвытянутыхногввыворотномположениина90°иразведение(раскрывание)ногвстороныдоположения«шпагат».
Сидя наполусоткрытыми(разведенными)ногами всторону:
· наклоныкорпусавпередсвытянутымистопами;
· наклоныкорпусавпередсповоротомтуловищакправойилевойногесвытянутымистопами.
Шпагаты:
· прямой(поперечный);
· справойноги,слевойноги.
Прыжки
· трамплинныепрыжкипоIпрямойпозиции;
· подскокинаместеиспродвижением;
· перескокисногинаногунаместеи спродвижением(«лошадки»);
· прыжкипоIвыворотнойпозицииссокращеннымистопами«пингвинчики»;
· прыжкисподжатыминогами поIпрямойпозиции;
· прыжки сразведениемвытянутыхв воздухеногвсторону(«козлик»);
· прыжкисповоротомвокруг себяначетвертькруга(90°).
Тема3.Основытанцевальных движенийклассическоготанца.
Теория: История появления и значение классического танца. Понятие о классическом танце.
Практика:Разучивание основных элементов в классическом танце:
Классическийтанецдаетосновнойфундаментзнанийвизучениитанцевальногоискусства.Прирегулярныхзанятияхудетейразвиваютсяэлементарныенавыкикоординациидвижений,формируютсятехническиеприемы,приобретаетсяхорошаятанцевальная форма.На начальном этапе изучения предмета нужно строго следить заправильной постановкой корпуса, рук, ног, головы, груди и бедер. Обращать внимание наположениевсейстопывполнойинеполнойвыворотности.
1. Основныепозицииног(I-ая,II-ая,III-я,VI-ая).
2. Основныепозициирук(подготовительная,I-ая,III-ая).
3. RelevesпоVI-ойилиневыворотнойI-ойпозициивсочетаниисdemi-plies
4. Трамплинныепрыжки(развитиепрыжка,ахилла).
5. «Поджатые»(развитиепрыжка, ахилла).
6. Подскоки.
7. Хлопкивладошисоло ивпаре.
8. Движенияплечикорпуса:подъемиопусканиеплеч,наклоныкорпусавперёдивсторону,повороты,выводяодноплечовперед;
9. Ведениерабочейсогнутойногипоопорной ногевверх,сгибаяеёвколене(retere)поVIпозиции;
Тема4.Ритмическиеэтюды.
Теория:Ритмика. Танец, его виды и направления. 
Практика: Основные техники исполнения хореографических упражнений.
Ритмическиеэтюдысодержатупражнения,применяемыепрактическинавсехзанятиях,иявляетсяведущимвидомдеятельностидетей.Здесьиспользуютсяприемыимитации,подражания, образное сравнение, ролевые ситуации, соревнование. Игровое качество по-разному раскрывается во всех формах танца. Наиболее отчетливо его можно наблюдать, содной стороны в хороводе и в фигурном танце с другой - в сольном танце, одним словом,там,гдетанецестьзрелищеилижеритмическийстройидвижение.Программойпредусмотрены сюжетно - ролевые игры, подвижные этюды, общеразвивающие этюды,музыкально–ритмическиеигры,этюдыназакреплениеосновныхдвижений,этюдынаправленные на развитие внимания ребёнка к самому себе, этюды на развитие слуха,чувства ритма. Этюды могут быть включены как взанятия, так и в отчетные концерты,итоговые занятия.
1.Творческаяимпровизация(развитиетанцевальности,музыкальности)2.Танцевальныедвижения-этюдынарусскомматериале.
1. Музыкальныеразмеры(2/4,3/4)
2. Ритмичныемузыкальныетемпы(медленно,быстро)
3. Ориентациявпространстве,простейшиеритмическиерисункивхлопках,притопах,шагах.
4. Динамикавмузыке.
5. Темпывмузыке.
6. Строениемузыкальногопроизведения.
7. Ритмидлительностинот.
Тема 5. Итоговые организационныемероприятия.
Теория. Инструктаж «Правила поведения на сцене и за кулисами во время
      концерта».
Практика. Выступление на отчетном концерте
1.4. Планируемые результаты
В результате освоения общеобразовательной общеразвивающей программы «Подсолнух» обучающиеся достигнут следующих результатов.
Личностные.
Будут обладать следующими качествами:
Уверенностью в своих силах, находчивостью, активностью, инициативой. 
ответственное отношение к учению и общественно-полезному труду.
Метапредметные.
Будут развиты:  
-воображение, фантазия;  
-координация, память, внимание и заинтересованность; 
-чувство ритма, музыкальный слух; 
-умение согласовывать движение с музыкой. 
Предметные:
В результате освоения общеобразовательной общеразвивающей программы  учащиеся будут знать:
- правила поведения на занятии;
- позиции рук и ног;
- программный материал подготовительного этапа.
Будут  уметь:
- ориентироваться в пространстве;
- различать характер музыки, темп, размер, части, фразу;
- выполнять движения согласно характеру музыки;
- держать осанку, правильно держать руки;
- самостоятельно  и  грамотно  выполнять  движения  современного  танца
эмоционально и технически верно выступать перед зрителями.





Раздел№2.Организационно-педагогическиеусловия
2.1. Условияреализациипрограммы
Материально-техническое обеспечение. 
Для организации проведения учебного процесса необходимо иметь учебный кабинет, оформленный в соответствии с профилем проводимых занятий и оборудованный в соответствии с санитарными нормами. Технические средства обучения: компьютер, музыкальный центр, зеркала настенные, коврики гимнастические.
Учебно-методическоеиинформационноеобеспечение.
В качестве дидактического материала необходимо иметь видеозаписи, CD и аудио записи.Музыкальный материал подбирается по следующим принципам:
-соответствие возрасту;
-художественность музыкальных произведений, яркость, динамичность их образов;
-разнообразие тематики, жанров, характера музыкальных произведений на примерах народной, классической и современной музыки, детских песен, музыки из мультфильмов.
-последовательность музыкального материала подбирается контрастно  по темпу, характеру, движениям.

2.2.Оценочныематериалыиформыаттестации
В данной программе используются приёмы педагогического контроля, оценки и стимулирования творческой деятельности ребенка. Контроль позволяет определить эффективность обучения по каждой теме; обсудить результаты, внести изменения в учебный процесс. Контроль позволяет детям, родителям, педагогу увидеть результаты своего труда, выявить одарённых детей, что создаёт хороший психологический климат в коллективе.
Контроль проводится в следующих формах:
-педагогическое наблюдение; 
-открытое занятия для родителей;
-итоговое занятие;
- отчетный концерт.
В течение всего обучения по дополнительной общеобразовательной программе педагогом ведётся самостоятельная диагностика результативности по реализации развивающих и воспитательных задач, для чего используются приёмы педагогического контроля, оценки и стимулирования творческой деятельности ребенка. Это позволяет своевременно корректировать пробелы в знаниях и умениях приобретенных на занятиях. Уровень приобретённых детьми умений и навыков оценивается на каждом этапе выполнения заданий. Основным способом проверки постепенно приобретаемых в процессе обучения практических умений и навыков, является наблюдение за деятельностью детей во время выполнения заданий. 
	
	Сроки.
	Виды деятельности.
	Формы контроля и оценки результатов.

	1-й год обучения ,
I полугодие
	работа на середине, в партере, положение рук на талии, 6 позиция ног, прыжки. Умение  передавать характер музыкального произведения в движении (веселый, грустный, лирический, героический и т.д.);
	Педагогическое наблюдение, открытое занятия для родителей;


	1-й год обучения,
IIполугодие
	основы хореографических упражнений по программе этого года обучения;
выступление на отчетном концерте.
	Педагогическое наблюдение, отчетный концерт. 



Образовательные результаты по данной программе можно отследить: по журналам посещаемости, материалам педагогического наблюдения, отзывам детей и родителей. 
Для фиксации образовательных результатовв течение всего обучения по общеобразовательной общеразвивающей программе педагогом ведётся самостоятельная диагностика результативности по реализации развивающих и воспитательных задач. Результатпедагогическихнаблюденийфиксируетсявдиагностическойкартедваразавгоду: вдекабре (промежуточныйэтап контроля),вапреле-мае(итоговыйэтап).
Показателями эффективной реализации программы являются устойчивый интерес к хореографическому искусству, стремление к самостоятельной творческой деятельности. 


2.3. Методическиематериалы
В ходе реализации программы используются различные педагогические методы и приёмы:успешное решение поставленных задач на занятиях хореографией с дошкольниками возможно только при использовании педагогических принципов и методов обучения:
-развитие воображения ребёнка через особые формы двигательной активности (изучение простейших танцевальных движений, составляющих основу детских танцев);
-формирование осмысленной моторики, которое предполагает развитие координации ребёнка и способность на определённом этапе изучения танцевальных движений не только узнавать мелодию и ритм танца, но и умение реализовывать их в простейших комбинациях танцевальных движений;
Основные методы, применяемые при обучении:
-качественный показ;
-словесное (образное) объяснение;
-сравнение;
-контраст;
-повторение.
Для обучения танцам детей дошкольного и младшего школьного возраста необходимо использовать игровой принцип. Игра - средство достижения намеченной педагогической цели.
Следующий важный принцип работы на первых этапах обучения – принцип многократного повторения изучаемых движений в максимальном количестве всевозможных сочетаний. Длительное изучение и проработка небольшого количества движений дает возможность прочного их усвоения, что послужит фундаментом дальнейшего образовательного процесса.
Методическое сопровождение учебной работы педагога: 
- методика контроля усвоения учащимися учебного материала; 
- методика диагностики (стимулирования) творческой активности учащихся; 
воспитательной работы педагога: 
- методика формирования детского коллектива; 
- методика организации воспитательной работы; 
работы педагога по организации учебного процесса: 
- методика комплектования учебной группы; 
- методика анализа результатов деятельности.
Виды методической продукции: 
- методические разработки и планы-конспекты занятий; 
- методические указания и рекомендации к практическим занятиям;
-методические описания изучаемых технологий хореографического искусства;
Виды дидактических материалов  для обеспечения наглядности и доступности изучаемого материала педагог может использовать наглядные пособия следующих видов: 
- звуковой (аудиозаписи, радиопередачи); 
- смешанный (телепередачи, видеозаписи, учебные кинофильмы и т.д.); 
- обучающие прикладные программы в электронном виде (CD, дискеты); 
- учебники, учебные пособия, журналы, книги; 
- тематические подборки материалов, текстов песен, стихов, сценариев, игр.


2.4 Календарный учебный график

	Этапы образовательного процесса
	1  год

	Продолжительность учебного года, неделя
	36

	Количество учебных дней
	72

	Продолжительность учебных периодов
	1полугодие
	15.09.2023- 31.12.2023

	
	2полугодие
	12.01.2024- 31.05.2024

	Возраст детей, лет
	5-6

	Продолжительность занятия, час
	1

	Режим занятия
	2  
раза/нед

	Годовая учебная нагрузка, час
	72
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